Jede Woche eine Tasche lokales Gemiise

Gemiise wie aus dem eigenen Garten? Das bietet seit diesem Jahr der Verein «Setzhouz» aus Trimstein,
dem auch Therese und Remo Aeschlimann angehéren. Im Interview erzahlen die Konolfinger mehr iiber
ihr besonderes Gemiiseabonnement.
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Was hat es mit dem «Setzhouz» auf sich?

Das ist ein Verein, der auf der solidarischen Land-
wirtschaft basiert und Gemiisetaschen anbietet.
Uns hat angesprochen, dass wir jede Woche
eine Tasche lokales GemUse erhalten und man
wirklich das bekommt, was gerade Saison hat.
Und auch, dass ohne Pestizide angebaut wird —
so wie friher die Mutter daheim gértnerte, aber
auf Vereinsbasis.

Wir sind selber nicht so die Gartner, trotzdem
mochten wir Ruebl, die wie richtige Riiebli
schmecken. Beim «Setzhouz» kann man den
Anbau den Profis iiberlassen und hat doch die
M@églichkeit, mitzumachen und mitzuhelfen.

Wie funktioniert das mit dem Mitarbeiten?

Es gibt eine Onlineplattform, auf der die Arbeits-
einsdtze aufgeschaltet sind. Dort kann man sich
eintragen. Man wird zum Beispiel angefragt,

um Bohnen zu ernten, zu giessen oder zu jaten.”

Es gibt auch andere Arbeiten, man kann beim
Marketing, in der Administration oder bei einem
Anlass mithelfen.

Wie habt ihr vom «Setzhouz» erfahren?

Das war am Madrit in Konolfingen. Eine freund-
liche Frau drlickte uns einen Flyer in die Hand
mit den Worten «Hatten Sie Interesse an einem
Gemiiseabo aus der Region?». Wir hatten das
schon lange gesucht. Eine Gemiisetasche, in der
einfach drin ist, was drin ist. Es gibt einfach das,
was jetzt erntereif ist. Uns hat das angesprochen,
weil wir unsere Lebensmittel nachhaltig beziehen
wollen. Die Eier von Hiihnern aus dem Quartier,
Fleisch, Mehl und Kése direkt ab Hof. Die Frau
sagte auch, man kdnne mit den Kindern das Feld
besuchen kommen. Das fanden wir schon sehr
schén, dass die Kinder auch mitbekommen, wo
das GemUse herkommt. Es kommt nicht einfach
aus dem Regal.

Hat das Gemiiseabo auch Nachteile?

Der Arbeitsaufwand ist etwas grosser, als wenn
man das Gemise nach Bedarf einkauft. Man
muss das Gemiise dann einfach verarbeiten, also
blanchieren, einfrieren oder einmachen. Aber
die Vorteile iberwiegen deutlich: Ich weiss nicht
wann wir zum letzten Mal Kefen gekocht haben.
Dank dem Abo essen wir Gemiise, das wir schon
lange nicht mehr hatten oder das wir gar noch
nicht kannten.

T
Remo, Noah, Lisa-Maria und Therese Aeschlimann schitzen das neue
Gemtiseabo aus Trimstein.

Wem wiirdet ihr ein «Setzhouz»-Gemiiseabo
empfehlen?

Grundsatzlich allen, die nicht die Méglichkeit zum
Gdrtnern haben, aber gesundes Gemiise schat-
zen. Leuten mit Kindern sowieso. Ja, es spricht
nichts gegen ein solches Abo. Vor allem weil es
nun auch ler-Abos gibt. Es gibt Mitmachabos
und Genussabos, es hat fiir jeden etwas.

Infos zu den Gemliseabos und Kontakt:
www.setzhouz.ch, info@setzhouz.ch

Solidarische Landwirtschaft

Hinter dem Begriff verbirgt sich die direkte
Zusammenarbeit von Produzentinnen und
Konsumenten, die Nahrungsmittel selbstbe-
stimmter und nachhaltiger herstellen wollen.
Die Idee: mehrere private Haushalte tragen
die Kosten fiir den Anbau und erhalten dafiir
den Ertrag. Als Startkapital legen alle einen
Investitionsbeitrag ein, den sie bei der Kiin-
digung wieder zuriickerhalten. Schweizweit
entstehen zurzeit unzéhlige Projekte und
Kooperativen nach diesem Modell.

A\




